
☐ Sonnenbrille
☐ Brille / Kontaktlinsen
☐ Insektenschutz
☐ Medikamente / Pflaster / Erste Hilfe Kit
☐ Taschentücher / Tampons
☐ Flossen + Schnorchel + Taucherbrille
☐ langarm Schwimmshirt
☐ Trekkingstöcke
☐ Zink-Sunblocker
☐ Dry Bag (wasserdichter Packsack)
☐ Mikrofaser Handtuch
 

☐ Reiseunterlagen (Flugtickets und Hotel-Voucher)
☐ Reisepass und Personalausweis
☐ Portemonnaie + Führerschein + Krankenkarte
☐ Bankomatkarte und/oder Kreditkarte
☐ Kugelschreiber (für Visa oÄ)
 
FÜRS HANDGEPÄCK
☐ frische Unterwäsche
☐ mind. 1 Sommeroutfit 
☐ Bikini/Badehose
☐ Augenmaske + Schlaftabletten
☐ Nackenhörnchen
☐ Kuschelsocken + dicker Pulli
☐ Zahnbürste + Zahnpasta
☐ Kaugummi + Snacks
☐ Noise Cancelling Kopfhörer
☐ wiederbefüllbare Trinkflasche
☐ mobile Powerbank + Handyladekabel
☐ Desinfektions- oder Erfrischungstücher
☐ technische Geräte wie Kamera, Laptop, etc. 

REISEUNTERLAGEN SONSTIGES

KLEIDUNG

☐ Unterwäsche + Socken
☐ Pyjama
☐ Turnschuhe / Sneakers
☐ Sportklamotten
☐ Flip-Flops / Flats / Ballerinas
☐ Bikinis / Badeanzug
☐ T-Shirts / Tops / Cardigan
☐ Kleider / Röcke / Shorts / Jeans
☐ Schmuck / Armbanduhr
☐ Cap / Hut / Bandana
☐ Regenjacke
☐ Rucksack / Umhängetasche/ Dry Bag

KOSMETIK

☐ Zahnbürste + Zahnpasta
☐ Wattestäbchen + Wattebads
☐ Desinfektionstücher
☐ Deo + Parfum
☐ Haarbürste + Haargummi/Spange
☐ Duschgel, Haarschampoo, Haarpflege
☐ Make-up + Abschminktücher
☐  Sonnencreme (LSF 50+ !!)  + After Sun
☐ Bodylotion + Lippenpflege
☐ Rasierer

☐ Handy + Kopfhörer
☐ Buch / Magazine / Kindle / Tablet
☐ iPhone + Ladekabel
☐ mobile Powerbank
☐ Macbook + Ladekabel +externe Festplatte
☐ Unterwasserkamera, Drohne, etc.
☐ Kamera + Objektiv + Akku + Speicherkarte + Stativ 
☐ Ladekabel +Selbstauslöser + Kartenlesegerät
☐ Adapter + Verteilersteckdose

TECHNIK
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